Bien se connaître avant d’investir en Bourse

La discipline et le respect des règles sont également indispensables pour investir efficacement en Bourse.
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Depuis le vendredi 5 août, nous nous retrouvons chaque semaine pour un épisode qui a trait à l'analyse technique des marchés financiers. Ce dernier article coïncide avec la tenue aujourd'hui au Palais de la Bourse de Bruxelles d'une manifestation qui enseignera à ses participants comment exploiter au mieux leurs forces et maîtriser leurs faiblesses. A l'issue de cette journée dont l'accès est libre, les participants disposeront d’outils pour comprendre les mécanismes boursiers d'aujourd'hui et en profiter pleinement. Rappelez-vous, cette série a débuté par l'identification d'une tendance, ce qui est à la base de tout travail préparatoire en vue d'investir en Bourse avec l'aide de l'Analyse technique. Sur le graphique ci-joint du BEL20, nous identifions une tendance haussière de 1995 à 1999 qui donne ensuite naissance à une tendance baissière jusqu'en 2003. J'ai ensuite insisté sur la nécessité de faire preuve de discipline en respectant des règles, puis nous avons vu qu'un travail d'observation visuelle s'avère indispensable afin de détecter des figures. Un exemple de figure vous est présenté sur le graphique. Il s'agit dans ce cas d'un triangle symétrique de sommet qui offre une probabilité de sortie à la hausse (continuation du mouvement haussier qui a précédé sa formation) dans 63% des cas. N’oublions pas que l'Analyse Technique fournit des probabilités, jamais des certitudes. Une fois l'achat effectué, il convient de gérer sa position afin de laisser courir ses gains et couper ses pertes. Ceci peut se faire en utilisant une moyenne mobile comme stop suiveur. Dans notre exemple un investisseur qui a acheté le BEL 20 il y a un an l’aura conservé jusqu'à aujourd'hui, puisque le niveau de protection de ses gains n'a pas encore été cassé. Il est en effet intéressant de remarquer à quel point la moyenne mobile, indicateur d'analyse technique parmi les plus utilisés, a servi de support en mai 2005, permettant ainsi à l'indice de rebondir et de passer une importante résistance (pointillés horizontaux). Les deux derniers épisodes, nous ont fait prendre conscience de toutes les difficultés que les investisseurs et les traders rencontrent pour gérer leurs émotions. Ce fut l'occasion de démontrer que chaque individu possède une personnalité qui lui est propre, des qualités lui permettant de gagner mais aussi des défauts qui peuvent lui faire perdre de l'argent. Vous comprenez désormais beaucoup mieux—je l'espère— le besoin qu'il y a à se connaître pour gagner en Bourse. _ Alain Weisrock Fondateur de Pro-AT.com
